PROGRAM DLA KOBIET - 45 DNI

Odzyskatam skrzydta

45-dniowy proces transformacji dla kobiet, ktére
prowadzg firmy, pracuja, dbajg o wszystkich dookota —
I po drodze zapomniaty o sobie.

Pawet Patka

Trener mentalny

Certyfikowany hipnoterapeuta IHA
Tworca Sigil Ink

tel. 796 775 393
mentalny.trener@wp.pl
mentalny-trener.pl




Czy to o Tobie?

prowadzisz firme lub duzo pracujesz i stawiasz siebie na korcu listy

zyjesz w ciagtej gotowosci — ,w zbroi”, od zadania do zadania

nie czujesz juz wtasnej wartosci i pewnosci siebie

trudno Ci stawiac granice i méwic¢ ,nie”

chcesz rozumie¢ swoje emocje i podejmowac decyzje z zaufaniem do siebie

czujesz, ze to dobry moment, by wrocic do siebie

Jak wyglada te 45 dni

Praca indywidualna 1:1: trening mentalny, mentoring i hipnoterapia oraz praca z emocjami i
sygnatami z ciata.

1.

Sytuacja i zasoby — Gdzie jestes$ dzi$, co Cie wyczerpuje, a co juz masz w sobie i mozesz
wykorzystac.

. Wiasna wartos¢ i dialog wewnetrzny — Zmieniamy sposéb, w jaki do siebie méwisz — z

krytyka na sojuszniczke.

. Emocje i ciato — Uczysz sie rozpoznawac¢ emocje i sygnaty z ciata, zanim zamienig sie w

przecigzenie.

. Granice i komunikacja — Méwisz ,nie” bez poczucia winy i jasno komunikujesz swoje

potrzeby — w pracy i w domu.

. Pewno$¢ siebie i sprawczos$¢ — Podejmujesz decyzje z zaufaniem do siebie i bierzesz zycie

W swoje rece.

. Utrwalenie — Zamykamy proces tak, by zmiana zostata z Tobg na stale — z Twoim osobistym

sigilem i afirmacja.

Co sie zmieni

odzyskujesz poczucie wiasnej wartosci i pewnos¢ siebie
rozumiesz swoje emocje i sygnaly z ciata

stawiasz granice i dbasz o siebie bez poczucia winy
podejmujesz decyzje spokojnie i z zaufaniem do siebie
masz wiecej energii — dla firmy, bliskich i dla siebie

czujesz, ze znow lecisz — na wtasnych skrzydtach
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Co otrzymujesz

12 spotkan 1:1 — online (Zoom, WhatsApp) lub w Lesznie, ul. Przemystowa 19

3 godziny elastyczne i tgcznie 24 h zarezerwowanego czasu

Trening mentalny + mentoring + hipnoterapia

Sigil Ink — osobisty sigil i afirmacja (tatuaz w studiu opcjonalnie, wyceniany osobno)
Opinie

,Dzieki profesjonalnemu podejsciu, ogromnej empatii i trafnym pytaniom udato mi sie przetamac
wewnetrzne blokady i uwierzy¢ we wiasne mozliwosci. (...) Poprawitam swojg koncentracje,
zyskatam wiekszg odpornosc na stres i jasnos¢ w dazeniu do wyznaczonych celow.”

— Beata L.

.Po sesjach z Pawtem w moim zyciu zrobit sie ogromny przetom — odblokowana zostata energia
kobieca, zmienitam myslenie o sobie, o zyciu, wszystko na plus. (...) Widze ogromng zmiane,
polecam kazdemu.”

— Ewa

Odzyskatam skrzydta - 45 dni

6999 zi

lub 3 raty po 2333 zt - ptatnosc po podpisaniu umowy

Pojedyncze spotkania: sesja 60 min — 250 zt - pakiet 5 sesji — 1000 zi.

Pierwszy krok: bezptatna 30-minutowa rozmowa. Zadzwonh pod 796 775 393 lub napisz na
mentalny.trener@wp.pl.

Pawet Patka - trener mentalny i certyfikowany hipnoterapeuta IHA - Leszno i online



