PROGRAM DLA MEZCZYZN - 45 DNI

Odzyskatem ster

45-dniowy proces transformacji dla mezczyzn, ktérzy
prowadzg firmy, ciezko pracuja, dzwigaja
odpowiedzialnos¢ za innych — i po drodze stracili
kontakt ze soba.

Pawet Patka

Trener mentalny

Certyfikowany hipnoterapeuta IHA
Tworca Sigil Ink

tel. 796 775 393
mentalny.trener@wp.pl
mentalny-trener.pl




Czy to o Tobie?

prowadzisz firme lub duzo pracujesz i nie masz czasu na siebie

zyjesz w ciggtym napieciu i presji wynikow

tracisz pewnosc¢ siebie i jasnos¢ decyzji

trudno Ci odpusci¢, odpoczac¢ i powiedzie¢ ,nie”

emocje dusisz w sobie, az wychodzg w ciele — napieciem, zmeczeniem, bezsennoscia

chcesz znow czuc, ze to Ty kierujesz swoim zyciem

Jak wyglada te 45 dni

Praca indywidualna 1:1: trening mentalny, mentoring i hipnoterapia oraz praca z emocjami i
sygnatami z ciata.

1.

Sytuacja i zasoby — Uczciwy bilans: co Cie dzi$ drenuje, a na jakich mocnych stronach
mozesz budowad.

. Wartos¢ i dialog wewnetrzny — Zmieniamy wewnetrznego krytyka w gtos, ktory wspiera Cie

w dziataniu.

. Emocje, stres i ciato — Uczysz sie rozpoznawac napiecie i stres wczesnie — i roztadowywac

je, zanim przejma kontrole.

. Granice i komunikacja — Jasno moéwisz, czego chcesz i na co sie nie zgadzasz — w biznesie

i w domu.

. Pewno$¢ siebie i decyzje — Odzyskujesz spokoj i jasno$¢ w podejmowaniu decyzji — takze

pod presja.

. Utrwalenie — Domykamy proces tak, by zmiana zostata na state — z Twoim osobistym sigilem

i afirmacja.

Co sie zmieni

odzyskujesz spokoj, jasnosc i kontrole nad swoimi decyzjami
lepiej radzisz sobie ze stresem i presja

masz wiecej energii — dla firmy, bliskich i dla siebie

stawiasz granice i odpuszczasz bez poczucia winy

wiesz, czego naprawde chcesz i dokgd zmierzasz

zndéw trzymasz ster swojego zycia

Pawet Patka - tel. 796 775 393 - mentalny.trener@wp.pl - mentalny-trener.pl



Co otrzymujesz

12 spotkan 1:1 — online (Zoom, WhatsApp) lub w Lesznie, ul. Przemystowa 19

3 godziny elastyczne i tgcznie 24 h zarezerwowanego czasu

Trening mentalny + mentoring + hipnoterapia

Sigil Ink — osobisty sigil i afirmacja (tatuaz w studiu opcjonalnie, wyceniany osobno)
Opinie

» 10 nie jest zwykly trener mentalny, ktory patrzy na zegarek i odhacza kolejne punkty w
kwestionariuszu. To cztlowiek z ogromng empatig, wiedzg i powofaniem. (...) Pokazat mi, jakg mam
sprawczos¢ — pokazat droge oraz kierunek.”

— Michat

,Dzieki profesjonalnemu podejsciu, ogromnej empatii i trafnym pytaniom udato mi sie przetamac
wewnetrzne blokady i uwierzy¢ we wiasne mozliwosci. (...) Poprawitam swojg koncentracje,
zyskatam wiekszg odpornosc na stres i jasnos¢ w dazeniu do wyznaczonych celow.”

— Beata L.

Odzyskatem ster - 45 dni

6999 zi

lub 3 raty po 2333 zt - ptatnosc po podpisaniu umowy

Pojedyncze spotkania: sesja 60 min — 250 zt - pakiet 5 sesji — 1000 zi.

Pierwszy krok: bezptatna 30-minutowa rozmowa. Zadzwonh pod 796 775 393 lub napisz na
mentalny.trener@wp.pl.

Pawet Patka - trener mentalny i certyfikowany hipnoterapeuta IHA - Leszno i online



